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100+
IDIOMOW

W ANGIELSKIM

Rozumiesz, czujesz, zapamietujesz!
e Pomocne obrazki,
e dogtebne zrozumienie wyrazenia,
e przyktady z zycia,
e podobne idiomy.




e Czym s3 idiomy?

e Dlaczego warto je znac?

e Dlaczego ten kurs jest inny?

Idiomy:

1.

Jump on the bandwagon

2. Hit the nail on the head
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29.
30.

W o N kW

It's not my cup of tea
When pigs fly

Have a lot on (one's) plate
Cost anarm and a leg

A piece of cake

Cut corners

Break the ice

Break a leg

Feel/Be under the weather
Kill two birds with one stone
Beat around the bush

Bite the bullet

Have a green thumb

Have a sweet tooth

Let the cat out of the bag
Be in one’s element

A flash in the pan

Bury the hatchet

Tie the knot

Turn a blind eye

Open a can of worms
Speak of the devil

The apple of someone's eye
Dressed to the nines

Bring home the bacon
Make ends meet

Like two peas in a pod
Bark up the wrong tree
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Quit/Give up cold turkey
Be on cloud nine

Wet blanket

Blow one’s own horn
Red tape

Get cold feet

Keeping up with the Jonases
Walk on eggshells

Long face

Be an item

Fly off the handle

Leave no stone unturned
Take the bull by its horns
Behind bars

Flesh and blood

A bundle of nerves
Butterflies in one’s stomach
Play second fiddle

Be on everyone’s lips
Hear by the grapevine
Under the table

No strings attached

Back and forth

Packed like sardines

As fit as a fiddle

From top to toe

At first sight

Under someone’s thumb
Not bat an eye(lid)

Have an ace up one’s sleeve
Have bigger fish to fry
Pass with flying colors

Between a rock and a hard place

Tongue in cheek
Have a chip on one’s shoulder
Fit like a glove
Pot calling the kettle black
Nuts and bolts



69. In a nutshell

70. Fight tooth to nail

71. A pipe dream

72. The writing on the wall

73. Put all eggs in one basket

74. Have a bone to pick with someone
75. Clutch pearls

76. Birds of a feather flock together
77. Rub someone the wrong way
78. The world is your oyster

79. Keep someone at arm’s length
80. Kick the bucket

81. Take the cake

82. Achilles' heel

83. A double whammy

84. Every cloud has a silver lining
85. Be in the black

86. Hang by a thread

87. Learn the ropes

88. Jump the ship

89. From different walks of life
90. It's raining cats and dogs

91. A match made in heaven

92. Once in a blue moon

93. Be on the same page

94. Be over the moon

95. Paint the town red

96. Pass the buck

97. Pour money down the drain
98. Pull someone's leg

99. Push someone’s buttons
100. A ray of hope

IDIOMY, KTORE SAME SIE ZAPAMIETUJA



Idiomy to utrwalone wyrazenia, ktérych znaczenia nie da sie zrozumiec na
podstawie dostownego ttumaczenia poszczegdlnych stow. Przyktadowo, idiom
“break the ice” nie odnosi sie do faktycznego tamania lodu, lecz do przetamania
pierwszych barier w rozmowie - zwtaszcza w sytuacjach spotecznych, ktére moga
by¢ niezreczne lub napiete.

# 1. Naturalno$c¢ i autentycznosé jezykowa

Znajomos¢ idiomdéw pozwala komunikowac sie w sposéb bardziej zblizony do tego,
jak méwia rodzimi uzytkownicy jezyka (native speakers). Idiomy sg wszechobecne
w jezyku potocznym - pojawiajg sie w filmach, serialach, tekstach piosenek i
codziennych rozmowach. Ich stosowanie nadaje wypowiedziom ptynnosc i
naturalno$¢, a takze pozwala uniknac sztuc¢znego brzmienia, ktére moze
towarzyszy¢ zbyt dostownemu przektadowi struktur z jezyka ojczystego.

#® 2. Lepsze zrozumienie kultury anglojezycznej

Idiomy s3 silnie zakorzenione w kulturze, historii i sposobie myslenia danego
spoteczenstwa. Ich znajomos¢ umozliwia gtebsze zrozumienie mentalnosci
Anglikdw, Amerykanow i innych uzytkownikéw jezyka angielskiego. Odczytanie ich
znaczenia czesto wigze sie z poznaniem kontekstu kulturowego, co czyni nauke
jezyka bardziej wszechstronng i Swiadoma.

# 3. Zwiekszenie kompetencji komunikacyjnych i pewnosci siebie

Umiejetnos¢ stosowania idioméw Swiadczy o zaawansowanym poziomie
znajomosci jezyka i pozwala na bardziej precyzyjne i ekspresyjne wyrazanie mysli.
Uzywajac idiomow, uczacy sie zyskuje nie tylko narzedzia jezykowe, ale rowniez
wiekszg swobode i pewno$¢ siebie w komunikacji - zarowno w mowie, jak i w
piSmie.



# 4. Efektywniejsze zapamietywanie stownictwa

Idiomy, dzieki swojej obrazowosci, nietypowym skojarzeniom i powtarzalnosci w
kontekscie, sg tatwiejsze do zapamietania niz pojedyncze stowa. Uczacy sie
zapamietuje nie tylko strukture jezykowa, ale rowniez emocjonalny i sytuacyjny
kontekst, co sprzyja trwatemu utrwaleniu nowego materiatu leksykalnego.

#® 5. Wzbogacenie stylu wypowiedzi

Wprowadzenie idioméw do wypowiedzi ustnych i pisemnych dodaje im barwnosci,
oryginalnosci i dynamiki. Idiomy utatwiajg przekazywanie mysli w sposéb
sugestywny, skréotowy i peten wyrazu, co jest szczegdlnie cenne w komunikacji
nieformalnej, a takze w stylizowanych formach pisemnych, takich jak eseje,
felietony czy storytelling.

Oznaczenia stosowane w kursie:

A7

Brytyjska wersja idiomu / Brytyjski idiom

1IN

% Amerykanska wersja idiomu




Ten kurs to znacznie wiecej niz lista idioméw - to praktyczne narzedzie, ktére
pomaga przejs¢ od biernej znajomosci jezyka do swobodnego i Swiadomego
postugiwania sie nim na co dzien. Dzieki starannie dobranym elementom
dydaktycznym, nauka staje sie angazujaca, skuteczna i trwata.

Obrazki ilustrujace kazdy idiom
Dzieki wizualizacjom tatwiej skojarzysz znaczenie - ludzki mdézg zapamietuje obrazy
szybciej i trwalej niz stowa. Potaczenie idiomu z obrazem znaczaco wspiera proces
zapamietywania.

Dostowne ttumaczenie idiomu
Zrozumienie dostownego znaczenia idiomu sprawia, ze staje sie on bardziej
obrazowy i tatwiejszy do zapamietania. Czesto jego nietypowa lub zabawna forma
przycigga uwage i na dtuzej zostaje w pamieci. Dodatkowo, poznanie pierwotnego
znaczenia pozwala odkry¢ kulturowe lub historyczne tto danego wyrazenia, co
utatwia zrozumienie jego sensu oraz sposobu myslenia oséb postugujacych sie
jezykiem angielskim na co dzien.

Pochodzenie idiomu - historia lub kontekst kulturowy
Znajomos¢ zrédta idiomu czyni jego znaczenie bardziej logicznym i intuicyjnym.
Czesto wystarczy jedna historia lub anegdota, by idiom na state zapisat sie w
pamieci.

Przyktadowe zdania z uzyciem idiomu
Pomagaja zrozumied, kiedy i jak uzywac idiomu w prawdziwej rozmowie. To utatwia
jego zapamietanie i zwieksza pewno$¢ w méwieniu.

Podobne wyrazenia i idiomy
Zdolnos$¢ wyrazania tej samej tresci na rézne sposoby wzbogaca jezyk, czynigc
wypowiedzi bardziej urozmaiconymi i precyzyjnymi. Znajomos¢ réznych idiomoéw i
ich wariantéw pozwala lepiej rozumiec¢ rozméwcéw oraz dostosowac styl
wypowiedzi do kontekstu - zaréwno formalnego, jak i nieformalnego - co sprzyja
naturalnosci i skutecznos$ci komunikaciji.



Jump on the bahd;ivagon

“Wskoczyc na woz z kapelq”

Is¢ za modgq, podqgzac za ttumem,

Zastosowanie i pochodzenie wyrazenia

Woyrazenie ,Jump on the bandwagon” pochodzi z XIX-wiecznej Ameryki, kiedy
politycy wskakiwali na woz orkiestry (bandwagon), ktéry prowadzit parade, aby
zyskac rozgtos i poparcie. Dzi$ idiom ten oznacza przytaczanie sie do trendu, idei
lub dziatania, czesto tylko dlatego, ze jest modne.

Przyktady zdan Podobne idiomy i wyrazenia
v Everyone started using that new app, » Ride the wave - "Jezdzi¢ na fali"
so | decided to jump on the bandwagon. - Korzystac z okazji
Wszyscy zaczeli uzywac tej nowej “».The company is riding the wave of eco-
aplikacji, wiec postanowitam dotgczy¢ friendly trends. - Firma korzysta z mody
do tego trendu. na ekologie.
¥ He doesn't like football, but he » Follow the crowd - "Podgzac za
jumped on the bandwagon during the ttumem"
World Cup. - On nie lubi pitki noznej, “» He doesn't think for himself, he just
ale dotaczyt do fanéw podczas follows the crowd. - On nie mysli

Mistrzostw Swiata. samodzielnie, po prostu idzie z ttumem.



Hit the nail on the head

“Uderzyc gwoZdzia w gtowke”

Trafi¢ w sedno

Zastosowanie i pochodzenie wyrazenia

Woyrazenie pochodzi z pracy kowala lub stolarza - gdy mtotkiem trafi sie doktadnie
w gtowke gwozdzia, wbija go idealnie. W przenosni oznacza to powiedzenie czegos
bardzo trafnego, idealnie oddajacego istote sprawy.

\g

Przyktady zdan Podobne idiomy i wyrazenia
¥ You really hit the nail on the head » Spot on - "Doktadnie na miejscu"”
with your comment about the project. - W punkt
Naprawde trafitas w sedno swoim “» Your answer was spot on! - Twoja
komentarzem o projekcie. odpowiedz byta w punkt!
“» When she said we need better » Nail it - “przygwozdzié¢ to”
communication, she hit the nail on the Swietnie sobie z czyms$ poradzi¢
head. - Kiedy powiedziata, ze “» You nailed that presentation! - Zrobitas
potrzebujemy lepszej komunikacji, te prezentacje perfekcyjnie!

trafita w punkt.



It’s not my cup of tea

“Nie moja filizanka herbaty”

To nie dla mnie/ To nie moja bajka

Zastosowanie i pochodzenie wyrazenia

Wyrazenie pochodzi z brytyjskiej kultury picia herbaty, gdzie preferencje dotyczace
rodzaju herbaty byty bardzo osobiste - jesli cos nie jest ,twoj3 filizankg herbaty”,
oznacza to, ze nie sprawia ci przyjemnosci, nie interesuje cie. Uzywane jest, by
uprzejmie wyrazic¢ brak zainteresowania lub sympatii do czegos.

Przyktady zdan Podobne idiomy i wyrazenia
“» Horror movies? They're not my cup of » It’s not my thing - “To nie moja
tea. - Horrory? To nie w moim guscie. rzecz” - To nie dla mnie
“w | tried surfing, but it’s not my thing. -
4, | tried skiing, but it's just not my cup Probowatam surfingu, ale to nie dla
of tea. - Prébowatem jezdzi¢ na mnie.

nartach, ale to nie dla mnie.
» It doesn’t float my boat - “To nie

4, Classical music isn’t really my cup of unosi mojej todzi.” - To mnie nie kreci
tea. - Muzyka klasyczna nie bardzo mi “ Camping? Nah, it doesn’t really float
odpowiada. my boat. - Kemping? Nie, to mnie nie

kreci.



When pigs fly

“Kiedy swinie bedgq lataty”

Nigdy w zyciu / Predzej mi kaktus na rece wyrosnie

Zastosowanie i pochodzenie wyrazenia

Wyrazenie to pochodzi z angielskiego humorystycznego stylu méwienia i jest
przyktadem absurdu - $winie oczywiscie nie latajg, wiec powiedzenie ,when pigs
fly” oznacza cos absolutnie nierealnego, co nigdy sie nie wydarzy. Jest uzywane do
wyrazenia sceptycyzmu lub zartu wobec nierealnych planéw lub obietnic.

Przyktady zdan

¥ He said he'll clean his room every day
—yeah, when pigs fly! - Powiedziat, ze
bedzie sprzatat swoj pokdj codziennie
—tak, jasne, predzej mi kaktus na rece
wyros$nie!

¥ She thinks he'll stop being lazy and
start working hard? When pigs fly! - Ona
mysli, ze on przestanie by¢ leniwy i
zacznie ciezko pracowac? Nigdy w
zyciu!

Podobne idiomy i wyrazenia

» When hell freezes over - “Kiedy
piekto zamarznie”

“» He’'ll apologize? Yeah, when hell
freezes over! - On przeprosi? Tak,
jasne, jak piekto zamarznie!

» Over my dead body - Po moim
trupie

¥ Do you want to borrow my car? Over
my dead body! - Chcesz pozyczy¢ moje
auto? Po moim trupie!



“Mieé duzo na swoim talerzu”

Miec duzo na gtowie / Miec rece petne roboty

Zastosowanie i pochodzenie wyrazenia

Wyrazenie nawiazuje do przetadowanego jedzeniem talerza - podobnie jak nadmiar
jedzenia moze by¢ przyttaczajacy, tak i zbyt wiele obowigzkéw moze by¢ trudne do
udzwigniecia. Oznacza posiadanie wielu spraw do zatatwienia lub zadan do
wykonania w krétkim czasie.

Przyktady zdan Podobne idiomy i wyrazenia

¥ | can’t take on another project right » Snowed under-"Zasypany $niegiem"
now. | already have a lot on my plate. - “» We're completely snowed under with
Nie moge teraz wzig¢ na siebie orders. - JesteSmy catkowicie zasypani
kolejnego projektu. Juz i tak mam duzo zamowieniami.
na gtowie.

» Bite off more than one can chew -
“w_She’s studying for exams, working ,Jgryz¢ wiecej, niz jest sie w stanie
part-time, and taking care of her siblings. przezuc.”
She really has a lot on her plate. - Ona “ I think I bit off more than | can chew
uczy sie do egzamindw, pracuje na pot with this project. - Chyba wzietam na
etatu i opiekuje sie rodzenstwem. siebie za duzo pracy z tym projektem.

Naprawde ma rece petne roboty.



Costan arm and a leg

“Kosztowac ramie i noge”

Kosztowac fortune / Byc bardzo drogie

Zastosowanie i pochodzenie wyrazenia

Uzywamy go, gdy chcemy podkresli¢, ze cos jest bardzo drogie, czesto az
przesadnie lub nieproporcjonalnie do swojej wartosci.

Przyktady zdan

“w_ This designer bag costs an arm and a
leg! - Ta markowa torebka kosztuje
fortune!

% We wanted to stay in a five-star
hotel, but it cost an arm and a leg, so we
chose a cheaper option. - Chcielismy
zatrzymac sie w pieciogwiazdkowym
hotelu, ale kosztowat majatek, wiec
wybralismy tansza opcje.

. Fixing my car is going to cost an arm
and a leg. - Naprawa mojego

samochodu bedzie kosztowac fortune.

Podobne idiomy i wyrazenia

» Pay through the nose - “Ptaci¢ przez
nos”

Przeptaci¢/ Zaptacic jak za zboze

.| paid through the nose for concert

tickets.- Przeptacitem za bilety na koncert.

» Break the bank - “Rozbi¢ bank”
Zrujnowac finansowo

v Buying a new car would break the bank
right now. - Kupno nowego samochodu
zrujnowatoby mnie finansowo.

» Be arip-off - By¢ zdzierstwem
“» $50 for a sandwich? That’s a rip-off!
- 50 dolaréw za kanapke? To zdzierstwo!



A piece of ca

“Kawatek ciasta”

Butka z mastem / Pestka / Cos bardzo tatwego

Zastosowanie i pochodzenie wyrazenia

Woyrazenie ,a piece of cake” pochodzi z XX-wiecznego angielskiego slangu i odnosi
sie do czegos, co jest przyjemne i bardzo tatwe do zrobienia — tak tatwe, jak
zjedzenie kawatka ciasta. Obecnie uzywa sie go, by powiedzie¢, ze cos jest banalne,

nieskomplikowane.

Przyktady zdan

. The test was a piece of cake! - Test
byt butkg z mastem!

“»Cooking this dish is a piece of cake.
Anyone can do it! - Ugotowanie tego
dania to pestka. Kazdy da rade!

v After practicing for months, the race
was a piece of cake for him. - Po
miesigcach treningu ten wyscig byt dla
niego butka z mastem.

Podobne idiomy i wyrazenia

» A walk in the park - “Spacer w
parku”

% The exam was a walk in the park! -
Egzamin byt dziecinnie prosty!

» Like taking candy from a baby - “Jak
zabranie dziecku cukierka”

% Winning that game was like taking
candy from a baby. - Wygranie tej gry
byto dziecinnie proste.
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